
 

 Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Freitag 

 
Menü I 
4,30 €  

 
 

Penne Rigate  
mit Kirschtomaten und 

Rucola in Olivenöl,  
geriebener Parmesan 

 

 

Ciabatta – Pizza  
mit Paprika, Brokkoli, 
Tomaten und Mais, 

Salatbeilage 

Gemüsegulasch 
 mit Sellerie, Möhren, 

Champignons und 
Zwiebeln in 

Estragonsauce,  
Ebly - Weizen  

Rosmarinkartoffeln  
mit zweierlei Dip  
und Grillgemüse 

 

Vegt. Currywurst  
mit Currysauce und 

Pommes  frites 

    
 

  

Menü III 
6,80 € 

Marinierte 
Hähnchenbrustwürfel auf 

Bulgur - Gemüsesalat, 
Sauerrahmdip  

 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Nackensteak 
mit gebackenen 

Kartoffelecken und 
Tomaten-Feta-Dip 

 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Fladenbrot gefüllt mit 
Weiß- und Rotkrautsalat, 

Zaziki und marinierten 
Hähnchenfleischstreifen 

Dessert 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Gefüllte Paprikaschote  
mit Hackfleisch  

in eigener Sauce, 
Zucchinigemüse und 

Kartoffelpüree  
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Fischragout  
in Dillsauce mit 

Kräuterreis, dazu einen 
Tomatensalat  

 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

 
Dessert 
1,90 € 

 
 

 

 
Joghurt  

mit Himbeeren 
 

Apfel - Rosinenkompott 
mit Vanillesauce 

 

 
Milchreis  

mit Zimt und Zucker 
 

Schokoladencreme  
mit Schokoraspel 

 
 

 
 Marinierter Beerenmix 

 mit Vanillesauce 
 

Quarkspeise  
mit Orangen 

 
Zitronenjoghurt  

mit Pfirsich 
 

Erdbeercreme  
mit frischer Minze 

 
Mascarponecreme  
mit Mangopüree 

 
 

Vanillepudding  
mit Schokoladensauce 

 
 
Öffnungszeiten: Cafeteria: Mo. – Do.  07:30 – 14:00 Uhr  Kantine: Mo. – Do. 12:00 – 14:00 Uhr  
     Fr.  07:30 – 13:00 Uhr    Fr.  11:30 – 13:00 Uhr 
 

Austausch der Beilagen möglich. Zusätzliche Gemüse-/ Sättigungsbeilage 2,00 €.  
Die Deklaration unserer Mittagsmenüs sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nährwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.  
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nährwerten beantwortet Ihnen gerne unser Küchenchef. Änderungen vorbehalten 

 

 

 

„Inklusiv genießen“ im Behördenhaus Waterloostraße 
21.08. – 25.08.2023 


