
 

 Montag 

 

Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Freitag 

 
Menü I 
4,30 €  

 
 

Gefüllte Paprikaschote  
auf tomatisierter  

Pesto-Sauce,  
Kräuterreis  

 

Zwei gekochte Eier 
 in grober Senfsauce  

mit Kartoffelbrei, 
gem. Salat 

 

Mie-Nudeln  
mit asiatischem Gemüse 
und gebratenem Sesam, 

Teriyaki-Sauce 
 
 

 Gefüllte Pizza  
mit Paprika, Brokkoli,  
Mais und  Fetakäse  

an Salatgarnitur  
 

Gebackener Weichkäse  
auf großem Bauernsalat, 

Knoblauchjoghurt 
und Fladenbrot 

 

   
 

 
 

 
 

 

Menü III 
6,80 € 

 
 

Kasseler Nackensteak 
mit Senfsauce und 

Gratin von heimischen 
Rüben und Kartoffeln 

 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

2 Rinderhackbällchen  
mit Spaghetti und 

Tomaten-Frischkäsesauce  
 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Schweinekrustenbraten  
mit Bratenjus,  
Bayrisch Kraut 
und Kartoffeln  

 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Mageres Gulasch  
vom Schwein 

mit Paprika und 
Zwiebelstücken,  

Spirellinudeln  
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

Panierte Scholle  
mit Kartoffel-Specksalat 

und Zitronenecke  
 
 
 
 

Auswahlmenü  
siehe Tafel 

 

 
Dessert 
1,90 € 

 
 

 

 
Kokoscreme mit 

Granatapfelkernen 
 
 

Ananasjoghurt 

 
Zitronencreme  

mit Krokant 
 
 

Kirsch-Muffin 
 

 
Karamellpudding  
mit Fruchtsauce 

 
  

Grießbrei mit  
Zimt und Zucker 

 
Hausgemachtes  

Tiramisu 
 
 

Heidelbeerquark 
 

 
Sahnequark  

mit Fruchtpüree 
 
 

Kirschgrütze  
mit Vanillesauce 

Öffnungszeiten: Cafeteria: Mo. – Do.  07:30 – 14:00 Uhr  Kantine: Mo. – Do. 12:00 – 14:00 Uhr  
     Fr.  07:30 – 13:00 Uhr    Fr.  11:30 – 13:00 Uhr 
 

Austausch der Beilagen möglich. Zusätzliche Gemüse-/ Sättigungsbeilage 2,00 €.  
 
Die Deklaration unserer Mittagsmenüs sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nährwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.  
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nährwerten beantwortet Ihnen gerne unser Küchenchef. Änderungen vorbehalten 

 

 

„Inklusiv genießen“ im Behördenhaus Waterloostraße 
15.04. – 19.04.2024 


