
 
 
Eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie an unserer Essenausgabe  
Weitere Zusatzgerichte und Aktionsangebote entnehmen Sie bitte unserer Aktionstafel! 

 Montag 
 

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü II 
7,90 € 

 
 
 
 
 
 

Bulgur Salat mit  
Tomaten - Gurkenwürfeln, 

Granatapfelkernen und 
frischer Petersilie, 

gedünstete 
Hähnchenstreifen  

 
  
 

Asia- Gemüsepfanne 
 in Sojasauce, 

Schweinelachsstreifen  
und Naturreis mit Sesam  

 
 
 
 

Magere 
Rindfleischfrikadelle  

mit Zwiebelsud und  
Apfel-Sellerie-Kartoffelpüree  

 
 
 

Großer Salatteller  
mit Roastbeef und  
Kräuterdressing  

 
 
 

Lachsfilet  
auf Gemüsestreifen 

gedünstet,  
Zitronen – Ingwersauce  

und Salzkartoffeln 
 
 

Menü III 
vegetarisch 

7,10 € 
 
 
 
 
 

Fruchtiges  
Blumenkohl – 
Linsencurry  

mit Paprikawürfeln  
und Reis  

 

 

Marinierter  
Tofu - Gemüsespieß  
an Grünkern-Risotto  

Salat von Strauchtomaten, 
Brotwürfel mit frischem 

Basilikum und 
 vegetarischem Schnitzel 

Mediterrane 
Gemüsepfanne  

mit Schnittlauchcreme 

Rote-Beete-Carpaccio  
mit Gartenkresse und 

mariniertem Ziegenkäse 

Auswahlmenü 
 
 
 

Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht Tagesgericht 

Dessert 
2,20 € 

 
 
 

Obstsalat 
 

Mohnjoghurt 
mit Fruchtsauce 

 

Quarkspeise  
mit Birnenspalten  

Waldbeerenragout 
 

Müsliriegel 
 

„Inklusiv genießen“ in der Rotenburger Straße  
20.10. – 24.10.2025 

 


