Menu |
4,80 €

Menu Il
6,90 €

Dessert
1,90 €

Offnungszeiten:

»Inklusiv genieBen“ im Behordenhaus WaterloostralRe

Montag

Fruchtiges
Blumenkohl — Linsencurry
mit Paprikawuirfeln
und Reis

Bulgur Salat mit
Tomaten - Gurkenwirfeln,
Granatapfelkernen und
frischer Petersilie,
gedinstete
Hahnchenstreifen

Auswahlmenu
siehe Tafel

Obstsalat

Joghurt
mit Heidelbeeren

Cafeteria:
Fr.

Mo. — Do.

20.10. - 24.10.2025

Dienstag

Marinierter
Tofu - GemUsespiel3 an
Grinkern-Risotto

Asia- Gemusepfanne
in Sojasauce,
Schweinelachsstreifen
und Naturreis mit Sesam

Auswahlmenu
siehe Tafel

Mohnjoghurt
mit Fruchtsauce

Musli

07:30 — 14:00 Uhr
07:30 — 13:00 Uhr

Mittwoch

Salat von Strauchtomaten,
Brotwiirfel mit frischem
Basilikum und
vegetarischem Schnitzel

Magere
Rindfleischfrikadelle
mit Zwiebelsud und

Apfel- Sellerie-
Kartoffelpiiree

Auswahlmenu
siehe Tafel

Ananassalat
mit frischer Minze

Quarkspeise
mit Birnenspalten

Mo. — Do.
Fr.

Kantine:

Donnerstag

Mediterrane
Gemiusepfanne mit
Schnittlauchcreme

GrolRRer Salatteller
mit Roastbeef und
Krauterdressing

Auswahlmenu
siehe Tafel

Zitronengrasjoghurt

Waldbeerenragout

12:00 — 14:00 Uhr
11:30 — 13:00 Uhr

Freitag

Rote-Beete-Carpaccio
mit Gartenkresse und
mariniertem Ziegenkase

Lachsfilet auf
Gemiusestreifen
gedinstet,
Zitronen — Ingwersauce
und Salzkartoffeln

Auswahlmenu
siehe Tafel

Kiwi-Gritze

Musliriegel

Austausch der Beilagen moglich. Zuséatzliche Gemuse-/ Sattigungsbeilage 2,20 €.
Die Deklaration unserer Mittagsments sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nahrwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nahrwerten beantwortet Ihnen gerne unser Kiichenchef. Anderungen vorbehalten



