»Inklusiv genieBen“ in der Rotenburger Stral3e
05.01. - 09.01.2026

Montag

Kartoffelauflauf

Men |
7,10 € mit Wurzelgemiise
in Krautersauce, mit
Bergkase Uberbacken und
Rote Beete Sprossen
Mena I Bratwurst
7,90 € mit Zwiebelsauce,
Sauerkraut,
Kartoffelpiree und
Rdstzwiebeln
Auswahlmeni
siehe Tafel
Dessert Vanillepudding
2,20 € mit Schokoladensauce

Dienstag

Marinierte Auberginen
in Kase-Eihulle gebraten
auf fruchtiger
Tomatensauce,
Mezze-Penne

Hackfleisch-Spinat-
Lasagne,
in Kasesauce Uberbacken,
gerostete Walniisse

Auswahlmenu
siehe Tafel

Waldfruchtjoghurt

Mittwoch

SuRkartoffelcreme-Suppe
mit Kokosmilch,
gebratenen Brotwirfeln,
Rote Beete Kresse

Gebratenes
Schweinerickensteak
mit Rosmarinsauce,
Mandel-Brokkaoli,
Kroketten

Auswahlmenu
siehe Tafel

GrieRflammeri
mit Zimt und Zucker

Donnerstag

Bulgur-Kirbisauflauf
mit Fetakasewdurfeln
und Minze-Joghurtdip,
Rostzwiebeln

Grinkohl,
mit Bregenwurst, Senf
und Salzkartoffeln

Auswahlmenu
siehe Tafel

Kaffee-Panna-Cotta
mit Himbeermark

Freitag

Tomatisiertes
Gemiisegulasch
mit Champignonkopfen
und frischem Estragon,
Butterspatzle

gebratenes
Rotbarschfilet
mit Pfeffersauce,
grinen Bohnen
und Kartoffeln

Auswahlmeni
siehe Tafel

Joghurtspeise
mit Bratapfel

Die Deklaration unserer Mittagsments sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nahrwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nahrwerten beantwortet lhnen gerne unser Kiichenchef. Anderungen vorbehalten



