»Inklusiv genieBen“ im Behordenhaus WaterloostralRe

19.01. - 23.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Men | Spirellinudeln mit Uberbackenes Ciabatta Kichererbsen-Ragout Vegetarische Kofte Gratinierter Ziegenkése
4,80 € Gemdsestreifen und mit Tomate, Mozzarella, mit Paprika, Zucchini, mit Bulgur, an Blattsalat und
Kirschtomaten, Pesto und Zwiebeln und Tomaten, Krautsalat und Zaziki Walnussdressing,
dazu tomatisierte gemischtem Salat dazu Reis Baguette
Walnusssauce
Men Il Geschnetzeltes Schweinerollbraten Schaschlik-Spiel3 Wirzige Hahnchenbrust | Fischragout in Dillsauce
6,90 € »Stroganoff’ mit mit Krauter-Senfflllung, von der Pute auf mit gebackenen mit Krauterreis
Champignons, Zwiebeln, Thymianjus, Paprika-Tomatensauce Kartoffelecken und dazu
Gewtrzgurken und Petersilienkartoffeln und Gemusereis Rote Beete Quark einen Tomatensalat
KartoffelkloZen und Mohrenstiften
Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlimeni
siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel
Dessert Joghurt mit Mandelpudding Milchreis mit Zitronenjoghurt Mascarponecreme
1,90 € karamellisierten mit Sahne Beerenmix mit Pfirsich mit Mangopuree
Apfelstiicken
Rote Gritze Kaffeecreme Quarkspeise Schokoladenpudding Fruchtquark
mit Vanillesauce mit Schokoraspeln mit Orangen mit Vanillesauce
Offnungszeiten: Cafeteria: Mo. — Do. 07:30 — 14:00 Uhr Kantine: Mo. — Do. 12:00 — 14:00 Uhr
Fr. 07:30 — 13:00 Uhr Fr. 11:30 — 13:00 Uhr

Austausch der Beilagen moglich. Zuséatzliche Gemuse-/ Sattigungsbeilage 2,20 €.
Die Deklaration unserer Mittagsmenus sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nahrwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nahrwerten beantwortet Ihnen gerne unser Kiichenchef. Anderungen vorbehalten



