»Inklusiv genieBen“ im Behordenhaus WaterloostralRe
16.03. — 20.03.2026
Indische Woche

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni | Blumenkohl-Linsencurry ~Pakoros” ,Palak Paneer” ,Dhal” Gemisecurry
5,30 € mit roter Paprika in Kichererbsenmehlteig, Blattspinat mit mit gelben Linsen, aus Mohren, Erbsen,
und Kartoffeln gebackenes Gemiise selbstgemachtem Zwiebeln, Knoblauch, Zucchini, Auberginen
mit pikantem Kase und Naan Brot Ingwer und frischem und frischem Koriander
Joghurt-Minze-Dip Koriander
Menu 11l Hahnchenbrustfilet Zarte Lachswiirfel Lammcurry ,Bombay Hahnchen , Tikka“ Seelachsfilet in
7,60 € in Tandoori-Marinade, in fruchtiger Currysauce Style“ mit Kichererbsen in Joghurtmarinade mit Mango-Kokosmilchsauce
Currysauce und an Basmatireis und Naan Brot Paprikawurfeln und mit Frahlingslauch
Mandelreis Butterreis und Erbsenreis
Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlimeni Auswahlmeni
siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel siehe Tafel
Dessert Kokoscreme mit Ananasquark Griel3brei Kardamom-Pudding Mango-Lassi
2,10 € Granatapfelkernen mit Zimt und Zucker mit Himbeeren
Frischer Obstsalat Joghurt mit Mandeln Mangocreme Gebackene Banane Gewilrz-Muffin
mit Minze und Rosinen mit Honig mit Puderzucker
Offnungszeiten: Cafeteria: Mo. — Do. 07:30 — 14:00 Uhr Kantine: Mo. — Do. 12:00 — 14:00 Uhr
Fr. 07:30 — 13:00 Uhr Fr. 11:30 — 13:00 Uhr

Austausch der Beilagen mdglich. Zusatzliche Gemiuse-/ Sattigungsbeilage 2,40 €.

Die Deklaration unserer Mittagsmenus sowie eine Liste der Zusatzstoffe und Allergene und Nahrwerttabellen finden Sie an unserer Essenausgabe.
Fragen zu den Inhaltsstoffen und Nahrwerten beantwortet Ihnen gerne unser Kiichenchef. Anderungen vorbehalten



