SPEISEPLAN /Iz%i?ﬂ&é‘ii:ﬁ“e
HW - Rethen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.11.2026 01.12.2026 02.12.2026 03.12.2026 04.12.2026
Classic Mini - Frikadelle & ¢ %#n a1 Chinapfanne mit bunter Kartoffelsalat mit Radischen,|  Fischfilet in Backteig * %' Rindfleischburger mit Gurken und
auf Wirsing-Karottengemiise in | Schweinefleischstreifen in stR- Gurke, Friihlingszwiebeln und mit Zitronenecke, Tomatenscheiben,
Rahm "9 saurer Sauce mit Paprika-, Apfelstreifen, 3.1 Blattspinat in Rahm 1,9 Eisbergsalatstreifen
und Kartoffeln Méhren- und Ananansstiicken, > * Chicken Crossis & 2’ und Salzkartoffeln Ketchup,
i Ketchup Dip " Mayonnaise *
Reis Potato Wedges 8
Classic Mini - Frikadelle Rind * ' _ Chinapfanne mit
Variante auf Wirsing-Karottengemiise in | Hahnchenstreifen in sti3-saurer
h Schwei Rahm "9 Sauce mit Paprika-, Méhren- und
ohne schwein und Kartoffeln Ananansstiicken, *'
Reis
Vegetarisch Kartoffeltaschen mit Frischkase, Eieromelette mit ¢ Sellerieschnitzel 22! Uberbackener Penneauflauf mit GrieRspeise " 9 @
g tomatisierter Krautersauce, mit holléandischer Sauce ¢ 91 Tomaten und Paprika * ¢ @' mit heiBgn Schattenmorellen,
Champignons a la Créme ° Salzkartoffeln, und Kartoffelstampf 359! Zimt und Zucker
und Brokko“gem[_]se 1 Gurkensalat mit Dill 23,91
Salat Texas Mix mit Paprikawiirfeln I |Rohkostteller mit Mohre, Kohlrabi,| Kritharakisalat mit gebratenem bunter Salatmix Rindfleischsalat mit Zwiebel- und
; P . urke, Radieschen, ett, Paprika, Tomaten un mit Tomaten-Mozzarella- aprikastreifen in pikanter
in Essig-Oldressing Gurke, Radiesch Mett, Paprika, Tomaten und it Tomaten-M I Paprikastreifen in pikant
und Kase-Mohn-Schnecke " Tomatenecke, gek. Ei ° Zwiebeln > 9! Spiefchen ¢ Marinade "3 9!
a2, a3 Krauterdressing in pikantem Dressing "¢ ¢} 2! Basilikum Pesto, und Vollkornbrotchen #9122 a3
und Roggenbrotchen > 2 9.1 a2 mit Salatstreifen Balsamicodressing "'
a3 im Fladenbrot ® & 981,82, a3 und Laugenbrétchen @ 92183
Dessert Frischobst Joghurt mit Honig 9 Vanillepudding ° Joghurtdessert ¢ Frischobst

mit Mangosauce

Anderungen vorbehalten

GUTEN APPETIT
www.hw-hannover.de

Legende der Zusatzstoffe
1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt , 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmittel, 11 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 16 - chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 28 - mit Jodsalz

Legende der Allergene
a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, ¢ - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdniisse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfriichte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf, k - enth. Sesam, | - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, a1 -

enth. Weizen, a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, h1 - enth. Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, h3 - enth. Walnuss, h4 - enth. Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss

Die Speisen kénnen Spuren von Zusatzstoffen/ Allergenen unterhalb der Nachweisgrenze enthalten, die beim Herstellungsprozess in die Lebensmittel gelangt sind.
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